


Nutzen radioaktiver Strahlen

Jeder kennt Réntgenstrahlen, mit de-
nen der Arzt den menschlichen Korper
durchleuchtet und Knochenbriche oder
Verdnderungen der Organe feststellen
kann. So unterrichtet er sich Uber die
Art einer Verletzung oder Krankheit
und kann die richtige Behandlung ein-
leiten. Bosartige Krebsgeschwiilste wer-
den mit Réntgenstrahlen bekdmpft.

Knochen einer Hand im Réntgenbild

Eine dhnliche Wirkung haben zum Teil
die radioaktiven Strahlen.

Mit radioaktiven Strahlen kann man
nicht sichtbare Vorgdnge in der Natur
sichtbar machen, z.B. die Ndhrstoff-
aufnahme der Pflanzen.

Die Pflanzenziichtung beeinfluBt mit
ihnen die Erbeigenschaften der Pflanzen,
um Sorten mit hoherer Leistung zu

erhalten.
Pflanze, die die Aufnahme von Phosphat erkennen 1Bt

Auch beim Erzeugen von Kernenergie werden radioaktive Strahlen frei. Die Kern-
energie ist eine neue Kraftquelle, die Kohle und Mineralél ergdnzt und sie in Zu-
kunft zum Teil ersetzen wird. Die Menschheit wird die Kernenergie mehr und
mehr nutzen. Sie wird uns so selbstverstidndlich werden wie Elektrizitdt und Gas.

Auch bei der friedlichen Anwendung von Kernenergie werden radioaktive Strahlenfrei.
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Gefahren radioaktiver Strahlen

Wie die Elektrizitdt z. B. als Blitz oder bei Kurzschlissen Schaden stiften kann und
zu starke Réntgenstrahlen die Haut verbrennen, so entstehen auch Gefahren, wenn
radioaktive Strahlung (Kernstrahlung) auBer Kontrolle gerdt. Dies kann geschehen
bei Ungliicksfdllen in Kernreaktoren oder Atomkraftwerken sowie bei Anwendung
von Atomwaffen.

Zu starke radioaktive Strahlen kénnen bei Mensch und Tier
Verbrennungen hervorrufen,
das Blutbild verdndern,
die Drusentdtigkeit stéren,
die Knochenmarksubstanz zerstéren, vor allem wenn radio-
aktives Strontium 90 an Stelle von Kalk in die Knochensub-
stanz eingelagert wird,
die Widerstandskraft gegen Krankheiten mindern,
das Bilden von Krebsgeschwiren férdern u.a.m.

Sie kénnen damit zu Siechtum und zum Tode fihren. AuBerdem kdénnen sie die
Keimdriisen auBer Funktion setzen und die Erbfaktoren verdndern.

StrahlenmeBgerdt  Kinder sind besonders gefdhrdet.
Das Vorhandensein dieser Strahlen
ist mit den Sinnen nicht wahrnehm-
bar. Man kann sie weder sehen,
riechen, schmecken noch fiihlen.
Nur mit dem StrahlenmeBgerdt
laBt sich ihre Anwesenheit fest-
stellen.

Im Ernstfall muB auch die Landwirtschaft sich gegen die Gefahren radioaktiver
Strahlen schiitzen. Sie ist mit ihrem wertvollen Tierbestand, den groBlen Fldchen
ihrer Felder, Wiesen und Weiden besonders gefdhrdet. Im ldndlichen Raum kommt

‘dem Selbstschutz eine besondere Bedeutung zu.

Vorbild bei allen MaBnahmen des Strahlenschutzes kénnen uns die Ldnder Schweiz
und Schweden sein, die — obwohl seit Jahrzehnten neutral — die SchutzmaBnahmen
schon lange durchgefiihrt haben.




Die Folgen einer Kernexplosion

Die Explosion I6st eine Hitzewelle, eine Druckwelle und eine Kernstrahlung aus,
bei der die starke Anfangsstrahlung und die schwdchere Sfrahlung des radioak-
tiven Niederschlags zu unterscheiden sind.

Durch eine Kernexplosion in der Ndhe des Bodens werden groBe Mengen Boden
und Schutt in die Luft gerissen. An diese heften sich kleinste Teilchen von hoch-
radioaktiven Stoffen. Die groberen Teile fallen schneller im nahen Umkreis auf die
Erde zurick. Die Feinteilchen schweben lange in der Luft, werden vom Wind ab-
getragen und rieseln allmdhlich als radioaktiver Niederschlag im Staub, Regen
oder Schnee iber weite Entfernungen zur Erde.

Die Ausstrahlung dieses radioaktiven Niederschlages, in dem viele Atomkern-
arten auftreten, ist unmittelbar nach der Explosion am stdrksten. Etwa 48 Stunden
danach betrdgt die mittlere Radioaktivitdt nur noch 19, der Menge, die eine Stunde
nach der Explosion bestand. Einige Elemente geben ihre Strahlungskraft langsamer
ab. So wird das Strontium 90 erst nach 28 Jahren die Halfte der urspriinglichen
Strahlungskraft verloren haben.

Die Ausbreitung des radioaktiven Niederschlages héngt ab von
der GroBe des Atomsprengkérpers,
der Menge der radioaktiven Teilchen,
der Richtung und Geschwindigkeit des Windes in sehr grof3en
Hohen,
der allgemeinen Wetterlage (Sonne, Regen, Hagel, Schnee),
der Art und Form der Erdoberfldche am Ort der Explosion.

Der radioaktive Niederschlag greift tote Stoffe nicht an. Er verdndert sie nicht.

Alle Lebewesen jedoch sind gefihrdet, vor allem Menschen und Tiere

durch Strahlung der radioaktiven Stoffe
auf die Haut oder in den Kérper,

durch Einatmen der in der Luft schwe-
benden radioaktiven Teilchen,

durch Aufnahme von Wasser und Nah-
rung, die im Staub oder im Regenwasser
niedergefallene radioaktive Teilchen

enthalten.




SchutzmaBnahmen fiir den Menschen

Jeder Bauer sollte sich dariiber unterrichten, wie er sich, seine Angehérigen und Mit-

arbeiter, sein Vieh und seinen Hof gegen radioaktiven Niederschlag schitzen kann.

Manche MaBnahmen lassen sich vorbeugend treffen, andere erst im Augenblick

einer akuten Gefahr. Nur muB Klarheit bestehen, was vorzubereiten ist und was

bei Eintreten der Gefahr geschehen soll. — Unterlassungssinden wiirden auch auf

diesem Gebiet nicht gutzumachen sein.

Gegen Druckwelle, Hitzewelle und Anfangsstrahiung einer Kernexplosion

schiitzen nur vorschriftsmdBige Schutzrdume ausreichend.

Dagegen kénnen gegen radioaktiven Niederschlag bereits behelfsmdBig
hergerichtete Kellerrdume Schutz

| gewdhren.

//" Y Alle Kellerfenster sind mit Erde oder

Sandsdcken zu schitzen, Fenster und
Tiren moglichst staubdicht zu schlieBen.

Ritzen sind mit Papierstreifen zu iber-

kleben. Inder Turoffnungist ein Vorhang
aus Decken aufzuhdngen.

Abdichten von Fenstern und Tiiren

Ist der Schutzraum nur fir wenige Menschen vorgesehen, ist keine besondere Be-
liftungsanlage erforderlich. Um die Luft zu erneuern, kann die Tir zum Keller-
gang oder einem Nebenraum von Zeit zu Zeit vorsichtig gecffnet werden. Hierbei
jedoch keinen Staub aufwirbeln! Unter Umstdnden empfiehlt sich die Anlage eines
Grobsandfilters.

Ein solcher Keller kann mit Riicksicht auf die Wirkungen der Druck- und Hitzewelle
sowie der Anfangsstrahlung noch durch folgende MaBnahmen verstdarkt werden:
Die AuBenmauern werden bis mindestens 1,5 m Hohe mit Hohlblocksteinen, Beton-
platten oder durch Aufstellen einer Stangen- oder Bretterwand im Abstand von
30 bis 40 cm zur Wand verstdrkt. Die
Zwischenrdume sind mit Sand oder Erde
auszufiilllen. Der Strahlenschutz der Au-
Benwdnde kann durch Anbéschung er-
hoht werden. Holz- und Strohwdnde
bieten keinen Schutz.

AuBenmaver, verstdrkt mit Bretterwand und da-
hintergefiillier Erde

Erforderlich sind ein Vorraum und der eigentliche Schutzraum, durch die kein
Schornstein gehen sollte.




Aufgaben und Einrichtung des Vorraumes

Als Vorraum kann ein abgeteilter Teil des Kellerganges oder ein zweiter Keller-
raum dienen.

Wer nach einer Kernexplosion im Freien war, darf in seiner Kleidung den Schutz-
raum nicht betreten. Er bleibt zunéchst im Vorraum oder Nebenraum und legt seine
Kleidung ab. Dann wdscht er den ganzen Kérper mit Wasser und Seife, besonders
grindlich Nacken, Haare, Ohren, Nase, also die Stellen, an denen sich der Staub
leicht festsetzt.

Zur Einrichtung des Vorraumes ge-
horen:

Behdlter fir Waschwasser,
Waschbecken, Seife, Handbiirste,
Eimer fur das gebrauchte Wasser,
Handticher,

verschlieBbares GefdB zum Aufnehmen
der verstrahiten Kleidung,

Loschgerdte (Einstellspritze, Kibel-
spritze, Handfeuverldscher).

Gut eingerichteter Yorraum

Wer mit verstrahlter Kleidung den Schutzraum betritt, gefihrdet die in
diesem sich aufhaltenden Personen.

Einrichtung des Schutzraumes

Der Schutzraum muB im Falle der Gefahr mit allem ausgestattet sein, was man
braucht, um bis zu zwei Wochen in ihm leben zu kénnen.

Die Bevolkerung wird iber die allgemeine Lage, iiber SchutzmaBnahmen und das
erforderliche Verhalten durch Rundfunk auf der Mittel- und Ultrakurzwelle laufend
unterrichtet.

Es ist daher erforderlich, daB in Spannungszeiten und in einem etwaigen Ernstfalle
ein Rundfunkgerdt stindig in Betrieb ist und die Durchsagen abgehért werden.
Besonders geeignet ist ein Netz- und Batterieempfénger (mit Reservebatterien). Im
Schutzraum sind eine Erdleitung, z. B. Drahtverbindung mitWasser- oder Gasleitung,
eine gute Antenne (mdglichst AuBenantenne) und eine NetzanschluBdose herzustellen.
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Zur Einrichtung gehoren ferner:

Stihle, Tische, Liegestellen mit Matratzen oder
2T Strohsdcken, Wolldecken,

Eimer, Topfe, Geschirr, Bestecke,

Wasser zum Waschen und Abwaschen von Ge-
schirr, Trinkwasser und sonstige Getrdnke (je Kopf
und Tag 2 1), evil. Schlauch zum Zapfhahn im

Wohnhaus, :
Lebensmittel, die wenig Lagerraum erfordern,
sich monatelang halten, in Metall- und Glasbehal-
tern, in dichtem Papier oder Plastikverpackung,
Kaffee, Tee, Trockenmilch o. a. Milcherzeugnisse

fur Kinder,
% Ersatzkleidung und Wadsche,
abwaschbare Schutzkleidung aus Plastik oder Ol-

zeug (Overall oder Regenmantel mit Kapuze,
behelfsmdBiger Atemschutz aus Leinen, Gummi-

% % stiefel, Gummihandschuhe, Staubbrille),

Seife, Waschmittel, Bursten, Handtiicher,
Werkzeuge (Kreuzhacke, Brecheisen, Axt, Schau-
fel, Hammer vu.a.)

Notbeleuchtung (Taschenlampe, Ersatzbatterien),
Kalender, Uhr, Lesestoff und Kinderspielzeug,

sanitdre Ausriistung (Torf- oder Sdgemehlklosett,
Kalk zum Desinfizieren, Abfalltonne),

Notgepdck mit Geld, Wertsachen, Dokumenten,
Verbandskasten usw.

Am schwierigsten ist die Wasserversorgung. In Zeiten des Notstandes kann
die offentliche Wasserversorgung zeitweise unterbrochen werden. Regenwasser,
das wihrend oder nach radioaktiven Niederschldgen aufgefangen wird, ist fir
Menschen und Tiere unbrauchbar. Gefdhrlich ist auch alles Oberfldchenwasser aus
Grdben, Teichen und Seen.

Abkochen hilft nicht gegen eine radioaktive Verstrahlung des Wassers.
Anders ist es mit der Wasserversorgung aus Grundwasser. Dieses ist im allgemei-
nen brauchbar, wenn der Grundwasserspiegel tiefer als 1 m liegt. Eigene Haus-
wasserversorgungsanlagen sind daher zu pflegen. Auch die Handpumpe im Kuhstall
kann wieder zu Ehren kommen. j

Brunnenschacht und QuellabfluB sind sorgfdltig abzudecken; vor allem ist zu ver-
hiten, daB Regenwasser vom Hof oder von den Déchern in den Brunnen- oder
Quellschacht eindringt.

Im Ernstfall sind alle vorhandenen Behdlter zu reinigen, mit Wasser zu fiillen und
zu verschlieBen. Pflanzenschutzgerdte, besonders mit Verbrennungsmotoren be-
triebene Spritz- und Sprihgerdte, sind grindlich zu reinigen, mit Wasser zu fiillen
und staubdicht zu schlieBen; dieses Wasser kann spéter zum Reinigen von Tieren
und Gerdten verwendet werden.




Was ist im Falle der Gefahr zu tun?

Der Luftschutzhilfsdienst hat im ganzen Bundesgebiet MeBstellen eingerichtet, die
das Auftreten radioaktiver Niederschldge messen und melden. Die &rtlichen Luft-
schutzleiter werden stdndig unterrichtet. Der Rundfunk berichtet iiber die Lage. Bei
unmittelbarer Gefahr durch radioaktiven Niederschlag wird mit Sirenen sogenann-
ter ABC-Alarm*) gegeben, und zwar mit einem

avf- und abschwellenden Heulton von 1 Min. Daver

mit zweimaliger Unterbrechung.

Woas ist in der Ndhe des Explosionsherdes gegen Druckwelle, Hitzewelle
und Anfangsstrahlung zu tun?

Personen, die sich im Augenblick einer Kernwaffenexplosion im Freien aufhalten,
werfen sich sofort hinter einer Mauer oder einem Baum zu Boden oder in einen
Graben mit dem Gesicht nach unten und schiitzen Gesicht, Augen, Nacken und
Hdnde,

bleiben einige Minuten liegen,

binden Taschentuch vor Mund und Nase, werfen Decke, Sack oder Zeltplane um,
laufen zum Schutzraum, vermeiden hierbei Pfitzen und Staubwirbel,

betreten den Vorraum, um sich zu waschen und die Kleidung abzulegen.

Personen, die sich in Wohngebduden avufhalten,

werfen sich in einer Zimmerecke seitwdrts von Fenster und Glastiiren zu Boden,
nitzen hierbei Schreibtisch, Bett oder ein anderes Mdobelstick als Deckung aus,
schitzen Gesicht und Augen.

Was ist bei ABC-Alarm zu tun?
Die Zeit zwischen Alarm und Angriff kann sehr kurz sein.

Personen, die sich im Freien aufhalten,
suchen sofort einen Schutzraum auf.

Personen, die sich in Gebduden aufhalten,
schlieBen Tiren und Fenster von Wohngebduden und Stéllen,
schlieBen Ofentiren, schalten elekirische Gerdte und Lampen aus,
ergreifen Notgepdck und suchen Schutzraum auf.

*) ABC-Alarm = Alarm wegen atomarer, biologischer und chemischer Gefahr. Die Mehrzahl
der hier gegebenen Ratschldge geben auch Schutz gegen biologische und chemische
Kampfmittel.
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Was ist zu tun, wenn
der radioaktive Niederschlag gefallen ist?

Der Niederschlag hat aufgehért, er liegt u.U. als kaum sichtbarer Staub iberall,
auf Vieh, das im Freien stand, auf Gebduden und Maschinen, im Hofraum, auf den
Frichten der Felder und dem Griinland. Deshalb ist es erforderlich, so lange wie
maglich im Schutzraum zu bleiben. Die Strahlung laBt jedoch stédndig nach.

VYor der Entwarnung darf der Schutzraum frihestens 48 Stunden nach Eintreten
der Gefahr und dann nur fir kurze Zeit verlassen werden, um das Vieh zu versorgen.
Nach der Entwarnung — die durch einen Dauerton von 1 Min. erfolgt — und
nach dem endgiltigen Verlassen des Schutzraumes kénnen folgende MaBnahmen

erforderlich werden:
Ins Wohnhaus eingedrungenerStaub

ist mit feuchtem Lappen oder mit dem
Staubsauger aufzunehmen. Lappen und
abgesaugter Staub sind entfernt vom
. Hof zu vergraben.

Aufwischen des eingedrungenen Staubes

Die Ddcher der Gebé&ude werden vom
Dachfirst aus von oben nach unten mit
Wasser abgespiilt. Spritzen von unten
nach oben bringt den radioaktiven
Staub unter die Dachsteine. Das Was-
ser aus den Dachrinnen wird durch eine
Holzrinne vom Haus in eine Grube oder
in Stichgrdben abgeleitet.

Das Reinigen von Maschinen und Gerdten eilt nicht. Man kann sie ruhig abregnen
lassen und erst vor Gebrauch mit Wasser abspilen. Auch hierbei lassen sich die
Pflanzenschutzgerdte einsetzen. Bei der Inbetriebnahme von Maschinen und Gerd-
ten, die wdhrend des Niederschlages im Freien standen und bei denen eine starke
Luftbewegung entsteht (Dreschmaschinen, Méhdrescher, Feldhdcksler, Gebldse),
ist besondere Vorsicht geboten, da sich radioaktiver Staub im Innern der Maschinen
gesammelt haben kann.

Bei allen Arbeiten auBerhalb des Schutzraumes ist abwaschbare Schutz-
kleidung mit Atem- und Augenschutz zv tragen.

Beim Aufrdumen kommt es darauf an, den Staub zu beseitigen, ohne ihn
aufzurihren und ohne ihn mit ungeschitzten Hédnden anzufassen.

Nach der Arbeit wird die Schutz-
kleidung mitWasser gesdubert und im
Vorraum abgelegt. Vor jedem Essen
sind die Hdnde griundlich zu waschen
und die Ndgel zu birsten, da sich unter
ihnen der radioaktive Staub sammelt.

Abwaschen der Schutzanziige




SchutzmafBnahmen fiir die Tiere

Die Stéille sichern!

Vorbeugend koénnen die Stallwédnde in gleicher Weise ver-
stirkt werden wie die Mauern von ebenerdig liegenden
Schutzrdumen. Fensterdffnungen werden mit Sandsdcken
verbaut, die Fenster abgedichtet. Die Offnungen fir die Luft-
zufihrung sind mit Sdcken zu verhdngen. Aufgestalltes Vieh
bleibt im Stall. :

Verstdrken der Stallwédnde

Der Stall ist die sicherste Unterbringung. Er schiitzt die Tiere
vor dem Einwirken der Strahlen auf die Haut und vor der
Aufnahme von verstrahltem Futter und Wasser. Schuppen und
Scheunen bieten géringeren Schutz. Ein Notbehelf bleibt der
Eintrieb in den Wald, dessen Laubdach bei trockener Witte-
rung zundchst Schutz gewdhrt, aber bei Regen die Nieder-
Eintreiben des Viehs in  SChldge nichtabhdlt. 1-2Kihe sollte man mindestens in den Stall
den Stall eintreiben, um Frischmilch fir den eigenen Bedarf zu haben.

Die Futtervorriate schiutzen!

Durch geeignete Kunststoffplanen kann man die Wirtschafts-
vorrdte (Getreide, Kraftfutter, Garfutter, Kartoffeln, Heu) vor
radioaktivem Niederschlag schiitzen. Sie sollten vorsorglich
Sldhen s K hTOHAT angeschafft werden, zumal sie preisgunstig zu beziehen sind.
haufen Bei Gefahr radioaktiven Niederschlags sind Fenster, Luken
und Tiren abzudichten und die Futtervorrdte abzudecken; dann steht auch nach
radioaktivem Niederschlag einwandfreies Futter zur Verfiigung.

Ziehen von Kunststoff-

Fiir Futter sorgen!

Ist radioaktiver Niederschlag gefallen, darf man weder das Gras der Weide noch
sonstiges Grinfutter verfittern. Die Fitterung muB auf Garfutter, Heu und Stroh
umgestellt werden. Reicht der Vorrat an diesen Futtermitteln nicht fir alle Tiere fir
1—2 Monate aus, so erhalten nur einige Milchkiihe das gesunde Futter, um einwand-
freie Milch als Nahrung fiir Kinder zu gewinnen.

Fur Wasser sorgen!

Im Ernstfalle sind geeignete Behdlter in den Stdllen sowie Wasserfdsser stdndig mit
Woasser gefillt zu halten. Sind diese Vorrdte verbraucht, ist Wasser der eigenen
Wasserversorgung (Brunnen oder Quelle) zu entnehmen oder aus Brunnen oder
Quelle zu holen. Erforderlich sind 20—30 | Wasser je GV und Tag.
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Pflege der Tiere

Droht Gefahr, Tiere noch einmal reichlich mit Futter und Wasser versorgen. Kihe
jedoch nur knapp fiittern und trdnken, um Milchbildung herabzusetzen; Kiihe aus-
melken, Saugkdlber lose im Stall laufen lassen, damit sie nicht verdursten, sondern
an Kiihen saugen. Das vermindert auch die Gefahr von Euterentziindungen in der
Zeit, in der sich die Menschen in den Schutzrdumen aufhalten missen.

Wihrend groBter Gefdhrdung Tiere sich selbst iiberlassen.

Bei Nachlassen der Gefahr, wenn die Menschen taglich kurze Zeit den Schutz-
raum in Schutzkleidung verlassen kénnen, gilt der erste Gang dem notleidenden Vieh.

Die Euter der Kilhe und alle Melkgerdte
sind vor dem Melken grindlich zu
waschen. Trotzdem mit Gummihand-
schuhen melken!

Alle Tiere sind zu futtern und mit ein-
wandfreiem Wasser zu trdnken. Bei
Rauhfutter, das nicht mit Kunststoff-
planen iberdeckt war, sind die obersten
Schichten vorsichtig zu entfernen (keinen Staub herausschiitteln!) und zu vergraben.
Steht nur verstrahltes Wasser oder Futter zur Verfiigung, Tiere mit diesem trénken
und futtern, selbst auf die Gefahr hin, daB die Tiere erkranken und evtl. notge-
schlachtet werden missen. Nehmen Tiere mit dem Wasser und dem Futter radio-
aktive Stoffe auf, so wird ein Teil derselben im Tierkérper zuriickgehalten, ein Teil
im Harn, Kot und bei Milchvieh in der Milch ausgeschieden.

Melken der Kijhe mit Gummihandschuhen

Nach der Entwarnung kann es notwendig sein, alle Tiere, vor allem auf dem
Ricken und in der Beckengegend, in der
der Staub besonders stark liegenbleibt,
mit Wasser abzuwaschen oder mit ge-
eignetem Staubsauger abzusaugen.
Spfifz- und Sprihgerdte eignen sich fir
diese Arbeit.

Das auf dem Grinland stehende Futter
wird abgemdht werden missen, um ein
rechtzeitiges Nachwachsen des Futters
zu ermoglichen, auf Haufen gefahren
und mit Kunststoffolie und Erde abge-
deckt. Eine spatere Untersuchung wird
zeigen, ob es als Gdrfutter verfuttert
werden kann.

Méhen von Griinfutter in Schutzkleidung
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Woran erkennt man
die Strahlenkrankheit der Tiere?

Die Tiere sind gegen radioaktive Strahlen in gleicher Weise empfindlich wie der
Mensch. Die Strahlenkrankheit ist keine Infektion, aber die Widerstandskraft gegen
Infektionen wird durch Strahleneinwirkung herabgesetzt.

Die Strahlenkrankheit beim Tier kann durch duBere Strahleneinwirkung entstehen,
aber auch durch Aufnahme radioaktiven Materials mit dem Futter, dem Trdnk-
wasser oder durch die Atemluft. Die ersten Erscheinungen sind: Stérungen des
Allgemeinbefindens, die Tiere sind teilnahmslos, miide und liegen viel.

Je nach Stdrke der eingewirkten Strahlung kénnen sich die Tiere nach einigen Tagen
erholen oder schwerer erkranken; sie sind dann unruhig, die FreBlust ist herab-
gesetzt, die Milchbildung l&Bt nach, es treten Durchfall und Blutungen auf den
Schleimhduten auf; Infektionen fihren meist zum Tode.

Durch den Niederschlag auf die Kérperoberflache gelangte radioaktive Teilchen
kénnen — wenn sie nicht alsbald entfernt werden — Rotung der Haut, Hautverbren-
nungen, Entfarbung des Haares, Haarausfall, unter Umstdnden auch Geschwiir-

bildung auf der Haut hervorrufen.

Von Tieren aufgenommene radioaktive Substanzen lagern sich zum Teil in ein-
zelnen Organen, z. B. Knochen, Innereien, Muskulatur, ab oder werden in gewissen
Mengen wieder ausgeschieden, z. B. mit der Milch und beim Gefligel mit den Eiern.

Tiere, die sicher gréBere Mengen radioaktiven Materials (auf der Weide) aufge-
nommen haben oder Erscheinungen der Strahlenkrankheit zeigen, sollten tier-
drztlich untersucht und, wenn sie nicht mehr zu retten sind, geschlachtet werden,
bevor sie schwerer erkranken. Selbst wenn sie nicht sterben wiirden, wdre es un-
wirtschaftlich, sie weiter zu halten. Das Muskelfleisch sowie das Fett dieser Tiere
werden im allgemeinen genieBbar sein; sdmtliche Innereien, das Blut und die
Knochen sind ungenieBbar und daher zu vernichten. Die Knochen sind besonders
gefdhrlich, weil sich in ihnen das radioaktive Strontium ablagert, das jahrzehntelang
wirksam bleibt. Ob Muskelfleisch und Fett zum GenuB tauglich sind, richtet sich nach
dem Ergebnis der Fleischbeschau und der Untersuchung auf radioaktive Strahlung.
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Die GenuBtauglichkeit der Milch

Fir den bduerlichen Betrieb ist es besonders wichtig, moglichst schnell wieder
einwandfreie Milch abliefern zu kénnen.

Wourden die Kilhe vor dem Fallen des radioaktiven Niederschlages in einen ge-
sicherten Stall gebracht und dort mit einwandfreiem Futter und Wasser versorgt, so
kann die Milch unbedenklich getrunken werden.

Kamen die Kiihe zwar duBerlich mit radioaktivem Staub oder Regen in Berijhrung,
nahmen sie jedoch kein verstrahltes Futter und Wasser auf, so kann die Milch fir
den GenuB tauglich sein, wenn sie beim Melken nicht durch Staub oder Haare
nachtrdglich verstrahlt wurde. Milch sollte stets untersucht werden.

Die Milch von Kihen, die verstrahltes Futter und Wasser aufgenommen haben, ist
fir Mensch und Tier ungenieBbar. Sie ist erst dann wieder fir die menschliche und
tierische Erndhrung zu verwenden, wenn ihre Unbedenklichkeit durch Unter-
suchung erwiesen ist.

Standen in einem Betrieb zur Zeit des radioaktiven Niederschlages nur einige Kihe
im Stall, andere auf der Weide, so ist die Milch der beiden Gruppen zu trennen und

gesondert untersuchen zu lassen.

Genufltauglichkeit von gelagerten
Lebensmitteln Als nicht verstrahlt koénnen alle Le-

bensmittel gelten, die wdhrend des radio-
aktiven Niederschlages staubfrei gela-
gert waren, in erster Linie Konserven in
Dosen, Gldsern und Flaschen, Vorrdte
im Kihlschrank und im* Gefrierfach,
sofern sie bei Ausfall des Stromes nicht
verdorben sind, sowie andere Nah-
rungsmittel in staubdichter Verpackung.
— Alle Dosen, Gldser und Behdlter sind
vor dem Offnen griindlich abzuwaschen!

Lebensmittel in festen Packungen




Die unmittelbare Verwendbarkeit
kann zweifelhaft sein:

bei

Getreide auf dem Boden (vor allem die oberen Schichten)
Getreide im Stroh

Mehl und Ndhrmitteln in Kisten

offen liegengebliebenen Brotlaiben

Rducherwaren im Rauchfang und in der Speisekammer
Saverkraut in Fdssern

Salzfleisch in der Lake.

Ob diese Lebensmittel ohne Gefahr verzehrt werden kdnnen, hdngt davon ab, ob —
sie mit dem radioaktiven Staub in Berihrung gekommen sind. Im Zweifelsfall
mussen alle Lebensmittel vor ihrer Verwendung auf Verstrahlung untersucht wer-
den. Durch ldngeres Lagern vermindern sich die Gefahren durch radioaktive
Strahlung.

GenuBlfahigkeit frischer Lebensmittel:

Eier gelten als verstrahlt, wenn die Hiuhner oder Enten verstrahltes Futter und
Woasser aufgenommen haben oder-wenn die Eier in eine verstrahlte Nesteinlage
gelegt wurden. Besonders gefdhrlich ist die Eischale, da sich in ihr das Strontium 90
(wie in den Knochen) ablagert. EiweiB und Dotter werden geringer verstrahlt sein.
Beim Aufbewahren der Eier in Wasserglas oder Kalkwasser wird sich die Radio-
aktivitdt (mit Ausnahme in den Eierschalen) nach einiger Zeit verlieren. Schalen
tief vergraben.

Der GenuB von Frischfischen aus verstrahlten Gewdssern ist hochst gefdhrlich.
Kartoffeln, im Zeitpunkt der Ernte im Boden verstrahlt, verlieren ihre Radioaktivi-
tdt im allgemeinen nach 8—14 Tagen. So lange sollte man mit der Ernte warten.
Kartoffeln in Mieten oder Kellern missen vor dem Verzehr zundchst gewaschen,
dann dick geschdlt werden, kénnen also nicht als Pellkartoffeln gegessen werden.
Dasselbe gilt fir Wurzelgemiise, wie Mdhren, Riben, Zwiebeln, Porree.

Bei Kopfkohl, Rosenkohl, Kopfsalat miissen die duBeren, verstrahlten Bldtter
sorgfdltig entfernt werden. Der innere, feste Kern ist genieBbar.

Blattgemiise — wie Spinat, Mangold, Grinkohl — wird man meistens nicht reinigen
konnen. Auf seine Verwertung muB3 daher verzichtet werden.

Grine Erbsen und Bohnen sind vor dem Verzehr griindlich zu waschen. Bei
Erbsen diirfen die Hilsen keinesfalls mitgegessen werden.

Dickschaliges Obst, wie Birnen und Apfel, ist vor dem Verzehr grindlich zu
waschen und zu schdlen.

Dinnschaliges Obst, wie Kirschen, Pflaumen, Erdbeeren, Stachel-, Johannis- und
Himbeeren, ist fir den GenuB untauglich, da eine eingehende Reinigung desselben
nicht moglich ist.

Alle Abfdlle verstrahlter Vorrdte sind sorgféltig zu vergraben.
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SchutzmaBnahmen auf Acker und Griinland

Auch in der AuBenwirtschaft lassen sich vorbeugende MaBinahmen treffen. Der
Boden ist in einen moglichst guten Kalkzustand zu versetzen oder zu erhalten.
Dadurch kann man die Aufnahme von Strontium 90, dem gefdhrlichsten Bestandteil
des radioaktiven Niederschlages, durch die Pflanzen herabsetzen.

Jeder landwirtschaftliche und garten-
bauliche Betrieb sollte iiber einen Vor-
rat an kohlensaurem Kalk verfigen,
der sich in Sdcken am besten stapeln
laBt. Kohlensaurer Kalk 1aBt sich ohne
Schwierigkeiten lingere Zeit lagern und
kann von Zeit zu Zeit ausgetauscht
werden.

Kohlensaurer Kalk, gesackt unter Schleppdach

Auch auf dem Griinland setzt Kalk die Aufnuhrﬁe des Strontiums 90 durch die
Pflanzen herab; hierdurch nehmen die Kiihe im Futter weniger Strontium auf.

Wourden die Felder im Augenblick der Reife der landwirtschaftlichen Kulturen
durch radioaktiven Niederschlag getroffen, sind die Frichte nur duBerlich verun-
reinigt. Sie kénnen in vielen Féllen noch verwendbar sein, jedoch Vorsicht bei allen
Erntearbeiten! Eine Untersuchung ist stets notwendig.

Wachsende Pflanzen nehmen die radioaktiven Stoffe durch Bldtter und Wurzeln
auf. Je mehr Zeit bis zur Ernte vergeht, desto héher wird die Menge der aufgenom-
menen schddlichen Stoffe liegen. Die meisten strahlenden Stoffe verlieren schnell
ihre Aktivitdt. Es kommt vor allem darauf an, die Aufnahme langlebiger strahlender
Stoffe, vor allem des Strontiums 90, so niedrig wie méglich zu halten. Deshalb wird
nach der Ernte Kalk gestreut und méglichst tief gepfligt, um die oberen Boden-
schichten mit dem gefdhrlichen Niederschlag nach unten zu bringen. Bei spdterer
Pflugarbeit ist flaches Pfligen ange-

bracht, um noch vorhandene radio-
aktive Substanzen nicht wieder hoch-
zupfligen.

Tiefpfligen mit Vorschdler in Schutzkleidung
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Ablieferung von landwirtschaftlichen
Erzeugnissen

Nach einer Periode radioaktiven Niederschlages muB damit gerechnet werden, daB
alle in den Verkehr gebrachten landwirtschaftlichen Erzeugnisse auf Radioaktivitdt
hin amtlich kontrolliert werden. Dabei werden Partien mit einer hohen Radio-

aktivitdt als unbrauchbar fir den menschlichen Verzehr erkldrt und zundchst zuriick-
gewiesen werden.

Das kann bestimmte Betriebé oder Gegenden fir kirzere oder ldngere Zeit sehr
hart treffen.

Ein Versuch, aus diesem Grunde beanstandete Lebensmittel dennoch auf unkontrol-
lierten Wegen an die Verbraucher zu bringen, wiirde Leib und Leben der Menschen »
gefdhrden und miBte daher hohe Strafen nach sich ziehen.

Es kann lange dauern, bis ein betroffener Betrieb wieder normal weitergefiihrt
werden kann. Stdndig ist der Gesundheitszustand von Menschen, Tieren und
Pflanzen zu beobachten. Bei Erkrankungen sind sofort Arzt, Tierarzt oder
Pflanzenarzt hinzuzuziehen. Das Ziel aller MaBnahmen muB sein, méglichst
schnell die Auswirkungen des radioaktiven Niederschlages zu beseitigen und wieder
Nahrungsmittel zu liefern, die einwandfrei und fiir die Menschen unschéd-
lich sind.

Auskiinfte erteilen
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