Luft holen

1. Siehst du, was ringsherum geschieht

und stellst dann mit Erstaunen fest, dass nichts passiert?
Verstehst die Welt nicht mehr und fragst,

ist nicht schon tot, wer sich nicht radikalisiert....?

Es wir das mindeste doch nun,

dass du dir Luft machst und Emporung deutlich zeigst.
Du machst dich mitverantwortlich

fiir Schweinereien, wenn du dazu ldnger schweigst.

Refrain

Dann hol tief Luft und lass sie raus

und mach dazu mit deiner Stimme einen Ton.
Werd immer lauter, bis du merkst,

dass man dich wahrnimmt, irgendwann hort man dich schon.

2. Wo bleibt dein Aufschrei, dein Entsetzen?

Kann es sein, dass man von dir nicht ein Wort hort?
Bist du nur fassungslos und wie gelihmt vor Zorn,
oder gibts gar nichts was dich stort?

Zieht man den Boden unter deinen Fiissen weg,
weisst du nicht mehr worauf du stehst.

Dann wird es Zeit, dass du dich wehrst!

Lass dich nicht einschiichtern, dass du auf Seite gehst.

Refrain

3. Dreh deine Fahne nicht im Wind,

nur weil man dir grad heisse Luft entgegen blést.
Schau, wer da pustet und warum!

Denk nicht, es wir’ ertrédglich, weil du es ertrégst.
Du wirst schon sehen, wie dein Hals schwillt

und du spiirst in deiner Kehle einen KloB,

den du nicht runterschlucken kannst,

denn er ist einfach, wie dir klar wird, viel zu groB3.

Refrain

4. Du wirst es merken, es tut gut,

wenn du nicht ldnger alles hinnimmst, alles schluckst.
Der Riicken schmerzt auch nicht mehr so,

wenn du dich aufrichtest und nicht mehr ldnger duckst.
Und hab den Mut dazu, zu zeigen,

dass du selber ganz alleine denken kannst.

Das wird dich gliicklich machen,

weil es dich befreit, so dass du leichten Herzens tanzt.

Refrain
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